Kinezid-tape kezelés

A Kinesio-tape kezelés egy olyan alkalmazhat6 terapia, mely segiti az adott tertlet vagy
izom tamogatasat, illetve miikodésének helyreallitasat. Izom, szalag, inak huzo6dasa,

szakadasa esetén kivald fajdalomcsokkentd, gyogyitd hatassal bir.

A kezelés soran egy specidlis tapaszt alkalmazunk, amely elasztikus és nyujthat6. Ez
azért fontos, mert merev rogzitd eszk6zokkel szemben ez a tapasz képes dinamikusan,
aktivan tamasztani az adott részt. Testlink barmely pontjara felhelyezhetd, ami szintén

elényt jelent a gydgyaszati segédeszkozokkel szemben.
Leggyakoribb alkalmazasok:

o Derékfajdalom, hatfajas

o Térd, boka sériilés

> Nyaki panaszok, vall fajdalom

o Inhiivelygyulladas



