Ultrahang vizsgalat

Az ultrahang vizsgalat az egyik leggyakoribb a képalkoto vizsgalatok koziil. E16nye, hogy
ennél az eljarasnal sem éri a szervezetet semmilyen sugarterhelés. Tovabba teljesen
fajdalommentes, mellékhatasa nem ismert. Egyetlen aprobb kellemetlenséget az UH fejre
helyezett gél hideg érzete kelthet, de a hanghullamok optimalis terjedése végett és a
vizsgalat sikerességéhez sajnos elengedhetetlen tényezd. Ezek a hangfrekvencidk az

emberi fiil szdmara nem érzékelhetdk.

F6bb tudnivaldk a vizsgalat eldtt:

o A vizsgalat id6tartama kb. 15-20 perc.

o A vizsgalat kiméletes és fajdalommentes. Sziikség esetén akar naponta is végezhetd.

o Hasi és kismedencei ultrahang esetén a vizsgalat el6tt 6 draval nem szabad enni, inni

is csak szénsavmentes viz ajanlott.

o A kismedencei vagy hugyuti ultrahangoknal kiemelten fontos, hogy a paciens telt

holyaggal érkezzen.

Ultrahang vizsgalatok tipusai:

o Hasi- és kismedencei ultrahang

o Fels§ és alsé végtagi artériak és vénak ultrahangvizsgalata
> Nyaki lagyrészek ultrahangvizsgalata

° Pajzsmirigy és nyaki lagyrészek ultrahangvizsgalata

o Lagyrész ultrahangvizsgalat

Mikor/mire ajanlott az ultrahangvizsgalat elvégzése?

> Magas vérnyomas, cukorbetegség esetén

> Magas koleszterinszintnél

o Mozgasszegény életmdd, dohanyzas, tulsuly miatt



o Szivmiiteét, szivkatéterezés eldtt a kivizsgalas részeként
> [smert meszesedés, szilikiilet vagy elzarodas ellendrzése
o Ermiitétek utani allapot ellenérzésére

o Agyi vérellatasi zavarok esetén

o Tapinthat6 nyaki elvaltozasok esetén.

o [smert betegségek valtozasanak megitélésére.



